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L’écomobilité, 
qu’est-ce que c’est ?
L’écomobilité consiste à utiliser des moyens de déplacement  
les moins polluants et bruyants possibles. Le but de l’écomobilité  
est de protéger ta santé et ta planète.

Comment devenir écomobile ?

Covoiturage : 
partager sa voiture avec d’autres 

personnes et faire ensemble 
le trajet maison-école.

A pied et en pédibus :
organisation d’un bus à pied,  
accompagné d’adultes pour  

aller jusqu’à l’école.

À trottinette, 
à roller ou en skate : 

considéré comme piéton, 
tu peux rouler sur le trottoir 
en respectant les piétons.

Transports en commun :  
tu peux aussi venir à l’école 
en bus, métro, tram ou train.

Vélo ou vélobus : 
organisation d’un bus à vélo, 

accompagné d’adultes pour aller 
jusqu’à l’école. Tu peux rouler  
sur le trottoir jusqu’à 8 ans.
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Grille de comptage
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Note chaque jour comment tu es venu à l’école.

Moyen utilisé État des lieux :
Vendredi 13 octobre

Début du challenge :
Lundi 16 octobre

Jour 2 : 
Mardi 17 octobre 

Jour 3 :
Jeudi 19 octobre

Fin du challenge :
Vendredi 20 octobre

À pied / trottinette / 
skateboard / roller

À vélo

En transport 
en commun

Covoiturage
1 chauffeur et au 

moins 2 passagers

Voiture individuelle
1 chauffeur et 
1 passager

Autres, préciser…

À la fin du challenge, réponds librement aux questions :

1. Quelles difficultés as-tu rencontrées pendant le challenge ?

..............................................................................................................
2. As-tu découvert un nouveau mode de déplacement ? 

Si oui, lequel ? Souhaites-tu continuer à te rendre à l’école de cette façon ?

..............................................................................................................
3. Les activités proposées pendant cette semaine t’ont-elles plu ?

..............................................................................................................
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Mots croisés
Remplis les cases et retrouve quel mot se cache derrière chaque illustration. 
Petit indice, ces derniers concernent l’écomobilité. 
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Points à relier 
Choisis une couleur pour relier les carrés, puis une couleur pour 
relier les ronds et découvre ce qu’elles dévoilent.
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Démasquez le code !
Démasque le code secret et découvre la phrase cachée.

É

!

= A

= C

= D

= E

= I = R

= M = V

= L = S

= P

Déchiffre le mot !
Quel mot se cache derrière cette énigme ?

1. Ce que fait le cheval pour marcher plus vite

2. Quand ce n‘est pas flou, c’est …
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