








Activité de groupe
À toi de jouer !
Entoure les usagers ayant un comportement dangereux et explique pourquoi 
ils sont en danger.
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Question 1
Une voie verte, c’est…
a. Une voie interdite aux véhicules motorisés 
b. Une voie tracée dans l’herbe
c. Une voie piétonne

Question 2
Jusqu’à quel âge peut-on circuler à vélo sur le trottoir ?
a. 8 ans
b. 12 ans
c. Il n’y a pas d’âge limite

Question 3
Vrai ou Faux ?
En voiture, le premier kilomètre 
pollue quatre fois plus que les autres

Question 4
Par rapport à la voiture, en zone urbaine, par kilomètre et par personne, 
combien d’energie le bus consomme-t-il ?
a. 5 fois moins
b. 10 fois moins
c. 20 fois moins

Question 5
Que peux-tu faire pour être visible à pied ou à vélo la nuit ?
a. Mettre un gilet fluorescent
b. Prendre une lampe torche
c. Prendre une bougie

Le QUIZZ
 Entoure la ou les bonnes réponses
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Vrai Faux
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Comparatif des transports
Observe le tableau puis cite le(s) moyen(s) de transport non polluant(s). 
Explique ta réponse.

Question 1
Quelle distance parcours-tu pour aller de la maison à l’école ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Question 2
Pour chaque moyen de transport, calcule le temps nécessaire au 
trajet maison-école…

Question 3
Quelle est la consommation d’énergie nécessaire à ton trajet maison-école ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Marche à pied Vélo Roller Bus Voiture

Temps estimé pour 
parcourir ....

...1 Km ...1 Km ...1 Km ...3 Km ...3 Km

12 min 4 min 8 min 18 min
(trafic important)

27 min
(trafic important)

Nombre de personnes 
transportées 1 1 1 80 1 à 5

Consommation 
d’énergie 30 kcal/km 20 kcal/km 23 kcal/km

45L 
d’essence/ 

100 km

7L 
d’essence/ 

100 km
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• À pied :  . . . . . . . min

• À vélo :  . . . . . . . min

• À roller :  . . . . . . . min

• En bus :  . . . . . . . min

• En voiture :  . . . . . min
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Les équipements de la bicyclette
Retrouve le nom de chaque partie que comporte un vélo !
Entoure les accessoires obligatoires.

Course de lenteur
Effectuer à vélo un parcours le plus lentement possible.
Ceux qui posent le pied par terre sont éliminés.
Le dernier arrivé a gagné ! 

Réflecteur sur les pédales

Garde-boue

Freins

Eclairage arrière rouge

Sonnette

Réflecteur ou catadioptre

Antivol en U

Ecarteur de danger

Eclairage avant blanc
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